Plan 3

Kalenderwoche : 20

Woche allgemein

14.05.2018 - 18.05.2018

Hausmannskost Vegetarisch Wochengericht Leicht und bekémmlich Vollkost vegetarisch Essanfanger (10 - 18 Monate )
Mo |14.05.| Geschnetzelte Hahnchenbrust Kartoffel- Gemusesuppe al,i Putenhackbraten al, i Geschnetzelte Hahnchenbrust Geschnetzelte Hahnchenbrust Kartoffel- Gemusesuppe al,i Fleischballchen al,g,i
in heller SoRe al,g,i mit GrunkernkléRchen al,c,g,i RahmsoRe al, g in heller SoRe al,g,i in heller SoRe al,g,i mit Grunkernkl6Rchen al,c,g,i Nudeln a1
Gemusebulgur a,i Karotten-Erbsen in Rahm al,g Langkornreis Gemiusebulgur a,i Zucchini in TomatensofRRe al
BIO Brotchen al Kartoffelptiree g,7,3, Zuckerschoten mit Tomatenwdirfel a,i BIO Brotchen al
Obst Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Di [15.05. Kottbullar Gefliigelbalichen Cannelloni Ricotta Spinat Putenhackbraten al, i Rahmgulasch vom Schwein al,g,i,j Kottbullar Gefliigelbalichen Cannelloni Ricotta Spinat Serviettenknddel al,c
TomatensoRe al Tomaten-BasilikumsoRe al RahmsoRe al, g Karottengemdse i TomatensoRe al Tomaten-BasilikumsoRe al Gemuseragout al,j
Hérnchennudeln (BIO)al, ¢ Karotten- Sellerie Rohkost Karotten-Erbsen in Rahm al,g Butterspétzle al,j Hérnchennudeln (BIO)al, ¢ Karotten- Sellerie Rohkost in KréutersoRe al,g
Karotten- Sellerie Rohkost Kartoffelptree g,7,3, Karotten- Sellerie Rohkost
Joghurtcreme Holunder- Minze g | Joghurtcreme Holunder- Minze g| Joghurtcreme Holunder- Minze g | Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g
Mi |16.05. Kalbsfrikassee al,i Zucchinicremesuppe al,g,i Putenhackbraten al, i Geflugelfrikadelle al,c Kalbsfrikassee al,i Zucchinicremesuppe al,g,i Fischstabchen al
Reis (BIO) 3 St. Quarkkeulchen al, g RahmsoRe al, g Champignon - RahmsoRe al,g Reis (BIO) 2 St. Quarkkeulchen a1, g BrokkolisoRe al,g,i
Romanesko Apfelmus 3 Karotten-Erbsen in Rahm al,g Nudeln al,c Romanesko Apfelmus 3 Kartoffeln
Kartoffelpuree g,7,3, Kaisergemise i
Obst Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Do |17.05. Fischfilet im Backteig al,9, gebratene Gnocchi al,c,g,i Putenhackbraten al, i Serviettenknddel al,c Fischfilet im Backteig al,9,j gebratene Gnocchi al,c,g,i gebratene Gnocchi al,c,g,i
Remouladensolie g,i,j Spinat- Champigons Sol3e al,g,i RahmsoRe al, g Gemiseragout al,j Remouladensofie g,i,j Spinat- Champigons Sole al,g,i Erbsen in Rahm g,i
Kartoffeln ( BIO) Salat Karotten-Erbsen in Rahm al,g in KréutersoBe al,g Kartoffeln ( BIO) Salat
Salat Kartoffelptree g,7,3, Salat
Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g
Fr [18.05.| Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Putenhackbraten a1, i Fischfilet Natur Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Bio VollkornSpaghetti al-a4,c,

Rinderhaschee al
Parmesan 1,2,g
Gurkensalat

BIO Banane

vegtarische Bolognese al,i
Parmesan 1,2,g
Gurkensalat

BIO Banane

RahmsoRe al, g
Karotten-Erbsen in Rahm al,g
Kartoffelpuree g,7,3,

BIO Banane

Brokkoli in SoRRe al,g,i

Kartoffeln

BIO Banane

Rinderhaschee al
Parmesan 1,2,g
Gurkensalat g

BIO Banane

vegtarische Bolognese al,i
Parmesan 1,2,g9
Gurkensalat g

BIO Banane

in Tomaten-BasilikumsofRe al

Reibekéase 1,2,9

BIO Banane




Taglich frisch auf den Tisch

@ Menu

Fur die Woche vom

14.05.2018 - 18.05.2018

l p ALl et e
Hausmannskost Vegetarisch Wochengericht Leicht und bekdmmlich
Montag Geschnetzelte Hahnchenbrust Kartoffel- Gemusesuppe al,i Putenhackbraten al, i Geschnetzelte Hahnchenbrust
in heller SoRe al,q,i mit Grinkernkléf3chen al,c,g,i RahmsoRRe al, g in heller SoRe al,q,i
14.05. Gemusebulgur a,i Karotten-Erbsen in Rahm al,g Langkornreis
BIO Brotchen al Kartoffelpiree g,7,3, Zuckerschoten mit Tomatenwurfel a,i
Obst Obst Obst Obst
Dienstag Kéttbullar Gefligelballchen Cannelloni Ricotta Spinat Putenhackbraten al, i Rahmgulasch vom Schwein al,q,i,j
Tomatensole al Tomaten-Basilikumsolie al Rahmsole al, g Karottengemuse i
15.05. Hérnchennudeln (BIO)al, ¢ Karotten- Sellerie Rohkost Karotten-Erbsen in Rahm al,g Butterspatzle al,j
Karotten- Sellerie Rohkost Kartoffelpiree g,7,3,
Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g
Mittwoch Kalbsfrikassee al,i Zucchinicremesuppe al,g,i Putenhackbraten al, i Geflugelfrikadelle al,c
Reis (BIO) 3 St. Quarkkeulchen al, g Rahmsol3e al, g Champignon - Rahmsol3e al,g
16.05. Romanesko Apfelmus 3 Karotten-Erbsen in Rahm al,g Nudeln al,c
Kartoffelpiree g,7,3, Kaisergemiise i
Obst Obst Obst Obst
Donnerstag Fischfilet im Backteig al,9,] gebratene Gnocchi al,c,q,i Putenhackbraten al, i Serviettenknddel al,c
Remouladensol3e g,i,j Spinat- Champigons Sof3e al,q,i RahmsoRRe al, g Gemuseragout al,j
17.05. Kartoffeln ( BIO) Salat Karotten-Erbsen in Rahm al,g in Krautersof3e al,g
Salat Kartoffelpiree g,7,3,
Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g
Freitag Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Putenhackbraten al, i Fischfilet Natur
Rinderhaschee al vegtarische Bolognese al,i RahmsoRRe al, g Brokkoli in SoRRe al,qg,i
18.05. Parmesan 1,2,g Parmesan 1,2,9 Karotten-Erbsen in Rahm al,g Kartoffeln
Gurkensalat Gurkensalat Kartoffelpiree g,7,3,
BIO Banane BIO Banane BIO Banane BIO Banane
Anderungen vorbehalten
Guten Appetit
AWOKADO

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail:

awokado@awo-karlsruhe.de
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Menu
14.05.2018 - 18.05.2018
Vollkost Fleischlose Kost
Montag Geschnetzelte Hahnchenbrust Kartoffel- Gemusesuppe al,i
in heller Sol3e al,qg,i mit Griinkernkl6Rchen al,c,qg,i
14.05. Gemusebulgur a,i
BIO Brotchen al
Obst Obst
Dienstag Kéttbullar Gefligelballchen Cannelloni Ricotta Spinat
Tomatensolie al Tomaten-Basilikumsolie al
15.05. Hornchennudeln (BIO)al, c Karotten- Sellerie Rohkost
Karotten- Sellerie Rohkost
Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g
Mittwoch Kalbsfrikassee al,i Zucchinicremesuppe al,g,i
Reis (BIO) 2 St. Quarkkeulchen al, g
16.05. Romanesko Apfelmus 3
Obst Obst
Donnerstag Fischfilet im Backteig al,g,j gebratene Gnocchi al,c,g,i
Remouladensolie g,i,j Spinat- Champigons Sol3e al,g,i
17.05. Kartoffeln ( BIO) Salat
Salat
Erdbeerquark g Erdbeerquark g
Freitag Bio VollkornSpaghetti al-a4,c, Bio VollkornSpaghetti al-a4,c,
Rinderhaschee al vegtarische Bolognese al,i
18.05. Parmesan 1,2,g Parmesan 1,2,9
Gurkensalat g Gurkensalat g
BIO Banane

BIO Banane

Anderungen vorbehalten

AWOKADO 07243 - 3240883
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Kindertagesstatten

W e mon | VOM 14.05.2018 - 18.05.2018
Vollkost Fleischlose Kost Essanfanger *
Geschnetzelte Hahnchenbrust Kartoffel- Gemiisesuppe al,i Fleischbadllchen al,g,i
Montag in heller SoRe al,g,i mit Griinkernkl6Bchen al,c,g,i Nudeln al
14.05. Gemiisebulgur a,i Zucchini in TomatensoRe al
BIO Brotchen al
Obst Obst Obst
Kottbullar Gefliigelbdllchen Cannelloni Ricotta Spinat Serviettenknodel al,c
Dienstag TomatensoRe al Tomaten-BasilikumsoRe al Gemiiseragout al,j
15.05. Hornchennudeln (BIO)al, c Karotten- Sellerie Rohkost in KrdutersoRe al,g
Karotten- Sellerie Rohkost
Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g Joghurtcreme Holunder- Minze g
Kalbsfrikassee al,i Zucchinicremesuppe al,g,i Fischstabchen al
Mittwoch Reis (B10) 2 St. Quarkkeulchen al, g BrokkolisoBe al,g,i
16.05. Romanesko Apfelmus 3 Kartoffeln
Obst Obst Obst
Fischfilet im Backteig al,g,j gebratene Gnocchi al,c,g,i gebratene Gnocchi al,c,g,i
Donnerstag RemouladensoRe g,i,j Spinat- Champigons SoRe al,g,i Erbsen in Rahm g,i
17.05. Kartoffeln ( BIO) Salat
Salat
Erdbeerquark g Erdbeerquark g Erdbeerquark g
Bio VollkornSpaghetti al-ak,c, Bio VollkornSpaghetti al-ak.c, Bio VollkornSpaghetti al-ak.c,
Freitag Rinderhaschee al vegtarische Bolognese al,i in Tomaten-BasilikumsoRe al
18.05. Parmesan 1,2,g Parmesan 1,2,g Reibekdse 1,2,g
Gurkensalat g Gurkensalat g
BIO Banane BIO Banane BIO Banane

Anderungen vorbehalten

AWOKADO TEL. 07243-3240883

* Achtung! Die Meniikomponente "Essanfanger" wird speziell fiir Kinder von
10 - 18 Monate angeboten. Das Essen ist salzarm, wenig gewidirzt, an den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung orientiert und kann
nicht fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt werden.



