Plan 8
20.05.2019 - 24.05.2019

Kalenderwoche : 21

Woche allgemein

Meni 3 Vollkost vegetarisch Essanfénger ( 10 - 18 Monate )
Mo (20.05. Héhnchen " Thai Curry" g, veg. Kohlroulade a1,c,f Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Geflugelfrikadelle in al,c Hahnchen " Thai Curry" g,j veg. Kohlroulade a1,c,f Hahnchenstreifen al,g,i
Gemise- Reis (Bio) i RahmsoRe al,g Zaziki 9,7 PilzrahmsoRe al,g Gemuse- Reis (Bio) i RahmsoRe al,g in Rahmsofe
Kartoffelptree g,7,3,(al-5,c,f,i,j) Tomatenreis al,j Krauterkartoffeln Kartoffelpuree g,7,3,(al-5,c,f,i,j) Brokkoligemuse
Blattsalat (f,i) Kaisergemuse in Rahm al,g Kartoffelpuree g,7,3,(a1-5,c,f,i,j)
Obst Obst Obst Obst Obst Obst Obst
Di |21.05. Fischroulade Julienne i Zucchinicremesuppe al, g, j Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Rahmgulasch vom Schwein Fischroulade Julienne i Zucchinicremesuppe al, g, j grune Nudeln al,c
Kréutersof3e al,g 3 St. Kartauser Kl6RRe a1, ¢, g Zaziki 9,7 g (al-4,cfij) KrautersoBe al,g 2 St. Kartauser KléRRe al, ¢, g LachssoRe al,g
Kartoffeln (Bio) mit Tomatenreis al, breite Nudelnal c Kartoffeln (Bio) mit
Blattsalat (f,i) VanillesoRBe g Blattsalat (f,i) Brokkoligemuse Blattsalat (f,i) VanillesoRRe g
Rote Griitze Rote Gritze Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze
Mi |22.05. Kalbsfrikassee al,9,i Kéasespatzle al,g,i Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Putenfleischbéllchen al,c,j Késespatzle al,g,i Badische Rahmblattle al,g,i
Nudeln (Bio Albgold) al,c mit Zaziki 9,7 in Tomaten-Basilikumsofe al,g mit Karottenwiirfel
Mischsalat RahmsoRe al,g Tomatenreis al,j Butternudeln al,c X Rahmsofe al,g und
Mischsalat Mischsalat Mischsalat Mischsalat Fleischkasewiirfel j
Kiwi Kiwi Kiwi Kiwi Kiwi Dunstapfel 3
Do |23.05. Putengeschnetzeltes in Sojageschnetzeltes "Asiatisch" al,f Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Seelachsfilet natur Putengeschnetzeltes in Sojageschnetzeltes "Asiatisch" al,f Pastinaken in Schnittlauchsof3e al,g
Champignonrahm g(al) Tomatenvollkornreis Zaziki 9,7 mit KrautersofRe al,g,i Champignonrahm g(al) Tomatenvollkornreis mit
Tomatenvollkornreis BIO Karottengemuse i Tomatenreis al,j Kartoffeln Tomatenvollkornreis BIO Karottengemuse i Gemisevollkornnudeln i
BIO Karottengemuse i Blattsalat (f,i) Zucchinigemuse i BIO Karottengemdise i
Fruchtequark (Waldbeere) g Fruchtequark (Waldbeere) g Frichtequark (Waldbeere) g Fruchtequark (Waldbeere) g Fruchtequark (Waldbeere) g Fruchtequark (Waldbeere) g Fruchtequark (Waldbeere) g
Fr |24.05.| Hackfleischballchen (Rind) al,c,i,j(f,g) Nudelsuppe al,c,i Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Putenschnitzel natur Nudelsuppe al,c,i Nudelsuppe al,c,i
in Tomaten-Basilikumsofe al,g mit Zaziki 9,7 Bratensofe (al-4,c,f,g,i,j) mit mit
BIO Spaghetti alc,f Vollkornbrétchen al- a4 f,g (c,g) Tomatenreis al,j Karottengemuise i X Vollkornbrotchen al- a4 f,g (c,g) Brotchen al- a4 f,g (c,9)
Gurkensalat g Blattsalat (f,i) Servierttenknodel ¢ (g,i)
Bananen (Bio Qualitét) Bananen (Bio Qualitét) Bananen (Bio Qualitat) Bananen (Bio Qualitét) Bananen (Bio Qualitat) Bananen (Bio Qualitét)




Taglich frisch auf den Tisch

@ Menu

Fur die Woche vom

20.05.2019 - 24.05.2019

Meni 2 Meni 3 Menu 4
Montag Hahnchen " Thai Curry" g,j veg. Kohlroulade al,c,f Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Gefliigelfrikadelle in al,c
Gemuse- Reis (Bio) i RahmsoR3e al,g Zaziki g,7 PilzrahmsoRRe al,g
20.05. Kartoffelpuree g,7,3,(al-5,c,f,i,)) Tomatenreis al,] Krauterkartoffeln
Blattsalat (f,i) Kaisergemuse in Rahm al,g
Obst Obst Obst Obst
Dienstag Fischroulade Julienne i Zucchinicremesuppe al, g, j Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Rahmgulasch vom Schwein
Krauterso3e al,g 3 St. Kartauser KloRe al, c, g Zaziki g,7 g (al-4,cf,i))
21.05. Kartoffeln (Bio) mit Tomatenreis al,] breite Nudeln al c
Blattsalat (f,i) VanillesoRRe g Blattsalat (f,i) Brokkoligemise
Rote Gritze Rote Grutze Rote Grutze Rote Grutze
Mittwoch Kalbsfrikassee al,q,i Kasespatzle al,q,i Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Putenfleischbéllchen al,c,j
Nudeln (Bio Albgold) al,c mit Zaziki g,7 in Tomaten-BasilikumsoRe al,g
22.05. Mischsalat RahmsoRRe al,g Tomatenreis al,j Butternudeln al,c
Mischsalat Mischsalat Mischsalat
Kiwi Kiwi Kiwi Kiwi
Donnerstag Putengeschnetzeltes in Sojageschnetzeltes "Asiatisch” al,f Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Seelachsfilet natur
Champignonrahm g(al) Tomatenvollkornreis Zaziki g,7 mit Krautersol3e al,g,i
23.05. Tomatenvollkornreis BIO Karottengemuise i Tomatenreis al,j Kartoffeln
BIO Karottengemdise i Blattsalat (f,i) Zucchinigemdise i
Frichtequark (Waldbeere) g Frichtequark (Waldbeere) g Frichtequark (Waldbeere) g Frichtequark (Waldbeere) g
Freitag Hackfleischballchen (Rind) al,c,i,j(f,q) Nudelsuppe al,c,i Pulled Pork (Schweinebraten) (i,j) Putenschnitzel natur
in Tomaten-BasilikumsoRRe al,g mit Zaziki 9,7 Bratensolie (al-4,c,f,g,i,j)
24.05. BIO Spaghetti alc,f Vollkornbrétchen al- a4 f,g (c,g) Tomatenreis al,j Karottengemdise i
Gurkensalat g Blattsalat (f,i) Servierttenknédel ¢ (g,i)
Bananen (Bio Qualitat) Bananen (Bio Qualitat) Bananen (Bio Qualitat) Bananen (Bio Qualitat)
Anderungen vorbehalten
Guten Appetit
AWOKADO

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de




Hhe R e
Menu
20.05.2019 - 24.05.2019
Vollkost Fleischlose Kost
Montag Hahnchen " Thai Curry" g, veg. Kohlroulade al,c,f
Gemdise- Reis (Bio) i Rahmsofe al,g
20.05. Kartoffelpuree g,7,3,(al-5,c,f,i,j)
Obst Obst
Dienstag Fischroulade Julienne i Zucchinicremesuppe al, g, j
KrautersoRe al,g 2 St. Kartauser KloRRe a1, c, g
21.05. Kartoffeln (Bio) mit
Blattsalat (f,i) Vanillesof3e g
Rote Grutze Rote Gritze
Mittwoch Késespatzle al,9,i
mit
22.05. X Rahmsof3e al,g
Mischsalat
Kiwi
Donnerstag Putengeschnetzeltes in Sojageschnetzeltes "Asiatisch" al,f
Champignonrahm g(al) Tomatenvollkornreis
23.05. Tomatenvollkornreis BIO Karottengemuse i
BIO Karottengemuse i
Frichtequark (Waldbeere) g Frichtequark (Waldbeere) g
Freitag Nudelsuppe al,c,i
mit
24.05. X Vollkornbrétchen al- a4 f,g (c,9)
Bananen (Bio Qualitat)

Anderungen vorbehalten

AWOKADO 07243 - 3240883




.| Menu
| Kindertagesstatten

W mowomen | VOM 20.05.2019 - 24.05.2019
Vollkost Fleischlose Kost Essanfanger *
Hahnchen " Thai Curry" g,j veg. Kohlroulade al,c,f Hahnchenstreifen al,g,i
Montag Gemiise- Reis (Bio) i RahmsoRe al,g in RahmsoRe
20.05. Kartoffelpiiree g,7,3,(al-5,c,f,i.j) Brokkoligemiise
Kartoffelpiiree g,7,3,(a1-5,c,f,i,j)
Obst Obst Obst
Fischroulade Julienne i Zucchinicremesuppe al, g, j griine Nudeln al,c
Dienstag KrdutersolRe al,g 2 St. Kartduser KIoRe al, ¢, g Lachssol3e al,g
21.05. Kartoffeln (Bio) mit
Blattsalat (f,i) VanillesoRe g
Rote Griitze Rote Griitze Rote Griitze
Kasespatzle al,g,i Badische Rahmblattle al,g,i
Mittwoch mit Karottenwiirfel
22.05. X RahmsoRe al,g und
Mischsalat Fleischkdsewdiirfel j
Kiwi Dunstapfel 3
Putengeschnetzeltes in Sojageschnetzeltes "Asiatisch" al,f Pastinaken in SchnittlauchsoRe al,g
Donnerstag Champignonrahm g(al) Tomatenvollkornreis mit
23.05. Tomatenvollkornreis BIO Karottengemiise i Gemiisevollkornnudeln i
BIO Karottengemdiise i
Friichtequark (Waldbeere) g Friichtequark (Waldbeere) g Friichtequark (Waldbeere) g
Nudelsuppe al.c.i Nudelsuppe al.c.i
Freitag mit mit
24.05. X Vollkornbrotchen al- a4 f,g (c,g) Brotchen al- a4 f,g (c,g)
Bananen (Bio Qualitdt) Bananen (Bio Qualitdt)

Anderungen vorbehalten

AWOKADO TEL. 07243-3240883

* Achtung! Die Meniikomponente "Essanfanger" wird speziell fiir Kinder von
10 - 18 Monate angeboten. Das Essen ist salzarm, wenig gewidirzt, an den
Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung orientiert und kann
nicht fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt werden.



