Unternehmen & Mitarbeitenden Essen

Fir die Woche vom

M Kw 14

01.04.2024 - 05.04.2024

s, [ZUSAN
Menii 2 Menii 3
Montag
01.04. Ostermontag Ostermontag Ostermontag
Dienstag Feuer-SpieB "Budapest" (Schwein) al,c vegetarische Lasagne ail,g Hahnchen siB- sauer e,f
PaprikarahmsoBe al,g "Frihlingsgemuse" Basmatireis
02.04. Balkangemise Pariser Mix mit Balasmicodressing
Reis
Vanillepudding g Vanillepudding g Vanillepudding g
Mittwoch geflllte Kalbsbrust a1,a2,a3,i,j (c,g,h1,h7,k) vegetarischer Bohneneintopf geflllte Paprika mit Rinderhackfleisch a1,c
Bandnudeln at,c (f,j,k,m) (weiBe Bohnen, Kidneybohnen, Kichererbsen, in TomatensoBe aft
03.04. ChampignonrahmsoBe, al,g Tomate, Paprika) Reis
Kopfsalat, Joghurtdressing g Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k)
Bananen Bananen Bananen
Donnerstag gebratenes Hokifilet g Gemiise- Knusperbagel a1,a5,i (c,g,f,j) Spaghetti "Carbonara" ai,c,g (f,j,k,m)
auf Ratatouille Rahmspinat a1,g9 Parmesan c,g
04.04. Limettenrisotto g Kartoffeln Mixsalat mit Vinaigrette
Mandarinenjoghurt g Mandarinenjoghurt g Mandarinenjoghurt g
Freitag Kénigsberger Klopse (Schwein) ai (c,g,f,i,j) Bandnudeln at,c (f,j,k,m) Asiatische Hackfleischpfanne al,e
KapernsoBe al,g Tomaten- KésesofB3e al,g Nudeln a1
05.04. Erbsenreis Endiviensalat mit Zitronendressing
Frischer Obstsalat Frischer Obstsalat Frischer Obstsalat
Anderungen vorbehalten
AWOKADO Guten Appetit

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de




01.04.2024 - 05.04.2024

Eine Mendilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten.

Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen “.
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Ernahrung e. V. (DGE) Uberprift und mit diesem L

DGE.

et.

Vollkost vegetarische Kost
Montag
01.04. Ostermontag Ostermontag
Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)
Rinder- Haschee a1 vegetarisches Haschee auf "Sojabasis" a1,a3,f
02.04. Kartoffelpuree 3,9 Kartoffelpuree 3,9
Rahmkarotten ai,g Rahmkarotten at,g
Vanillepudding g ‘ngc' Vanillepudding g
Mittwoch vegetarischer Bohneneintopf
(weiBe Bohnen, Kidneybohnen, Kichererbsen,
03.04. Tomate,Paprika)
Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k)
Bananen ‘n?!
Donnerstag Wildlachsfilet in Krosspanade MSC a1t (a3c,g.f,i,j,n) Gemuse- Knusperbagel a1,a5,i (¢,g,f,j)
Rahmspinat a1,g9 Rahmspinat ai,g
04.04. Kartoffeln Kartoffeln
Mandarinenjoghurt g ‘n?! Mandarinenjoghurt g
Freitag Bandnudeln a1,c (f,j,k,m)
Tomaten- KasesoB3e al,g
05.04. X Endiviensalat mit Zitronendressing
Frischer Obstsalat ‘ngc'

Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualitat und streben eine Bio-Zertifizierung an.

Anderungen vorbehalten

AWOKADO 07243 - 3240883



Menu
Kindertagesstatten

o oo . vom 01.04.2024 - 05.04.2024
T N
s dor Zarzionng st der DGE.Cusliésiandard i die Verpigung m Kias - als 4
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Eméhrung e. V. (DGE) tberpriift und mit diesem Logo | nee |ausgezeichnet.
Vollkost vegetarische Kost Essanféanger *
Montag
01.04. Ostermontag Ostermontag Ostermontag
Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) geschélter Paprika mit Dip g
Dienstag Rinder- Haschee at vegetarisches Haschee auf "Sojabasis" a1,a3,f Rinder- Haschee at
02.04. Kartoffelptree 3,9 Kartoffelplree 3,9 Kartoffelptree 3,9
Rahmkarotten atl,g ‘.‘ Rahmkarotten at,g Rahmkarotten ai,g
Vanillepudding g & | Vanillepudding g Vanillepudding g
Vegetarischer Bohneneintopf Kartoffelsuppe at,i
Mittwoch (weiBe Bohnen, Kidneybohnen, Kichererbsen, (Kartoffeln, Karotten, Sellerie)
03.04. X Tomate, Paprika) vegetarische Wiener ¢ (al,f,g,i,j,m)
Dinkelvollkornweck a1,a3,g (c,e,f,h1-8,k) ‘.' Kaiserbrotchen at,a3 (e,f,g,h1-8,k
Bananen née Bananen
Wildlachsfilet in Krosspanade MSC a1 (a3c,g.f,i,j,n) Gemlse- Knusperbagel a1,a5,i (c,g.,f,j) gebratenes Wildlachsfilet MSC
Donnerstag Rahmspinat al,g Rahmspinat al,g Rahmspinat a1,g
05.04. Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln
als
Mandarinenjoghurt g DEE Mandarinenjoghurt g Mandarinenjoghurt g
Bandnudeln ai,c (f,j,k,m) Bandnudeln ai,c (f,j,k,m)
Freitag Tomaten- KéasesoBe al,g Tomaten- KésesoBe al,g
06.04. X Endiviensalat mit Zitronendressing
a¥s

Frischer Obstsalat

DGE

Frischer Obstsalat

Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualitat und streben eine Bio-Zertifizierung an.

Anderungen vorbehalten

AWOKADO TEL. 07243-3240883

* Achtung! Die Meniikomponente "Essanfanger" wird fiir die besonderen Befiirfnisse der Kinder von 10
- 18 Monate angeboten. Das Essen ist an die zertifizierte Meniilinie der DGE angelehnt und kann nicht

fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt werden.




AWO

Karlsruhe
gemeinnitzige GmbH

Allergene, Zusatzstoffe

Kennzeichnungselement

Bemerkung

1. "mit Farbstoff"
2. "mit Konservierungsstoff"
3. "mit Antioxidationsmittel"
4. "mit Geschmacksverstarker"
5. "mit Phospat" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
6. "mit Starke" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
7. "mit Milcheiweis" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
8. "geschwarzt"
9. "geschwefelt"
mit StBungsmittel(n) bzw.mit Bei Verwendung von neu nach LMIV: " mit Zucker(n)
einer Zuckerart und Zuckeraustausstoffen und/oder und SiBungsmittel(n) wenn beides
SuBungsmittel SiBungsmittel; bei Aspartan enthalten fir Aspartam: wenn
10. zusatzlich: "enthélt eine Aspartam in der ZL mit der E-
Phenylalaninquelle” bei >100g/kg: Nr.genannt ist, muss "enthalt
"kann bei ibermaBigem Verzehr Aspartam eine
abfthrend wirken." Phenylalaninquelle)" erscheinen
11. "coffeinhaltig” bei Erfrischungsgetranke
12. "chininhaltig" bie Bittergetranke
13. "gewachst" bei Zitrusfriichten
14, "konserviert mit Triabendazol" bei Zitrusfrichten
"nach der Ernte behandelt" bei Verwendung von Chlorprophan,
15. Imazalin, Thiabendazol zur
Haltbarkeitsverlangerung
"bestrahlt" oder mit
16. ionisierenden Strahlen
behandelt
17. "tiefgefroren”, "tiefgekuhlt" fir Tiefkiihlkost
a1l Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste, a4 und daraus hergestellte Erzeugnisse
a. Glutenhaltiges Getreide Hafer, a5 Dinkel, a6 Kamut
b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Eier Vorsorglich alle Geflligeleier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e Erdnlsse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
g und daraus gewonnene
Milch Erzeugnisse auch Lactose
Schalenfriichte (=NuUsse) h1 Mandeln, h2 Haselniisse, h3 und daraus gewonnene Erzeugnisse
Walnisse, h4 Kaschunlsse, h5
h Pecannlisse, h6 Paran(isse, h7
Pistazien, h8 Macadamia- oder
Queenslandniisse
i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
i Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
k Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulfite weniger >10mg/kg oder 10 mg/I Trockenfriichte, Wein
m Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse
n Weichtiere Anm.. das sind z.B. Muscheln, und daraus gewonnene Erzeugnisse

Schnecken, Tintenfische, Austern

QM\5h.1.4 MD\Allergene, Zusatzstoffe

Gilltig ab: 04.07.2022
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