Unternehmen & Mitarbeitenden Essen

Fir die Woche vom

M Kw 41

06.10.2025 - 10.10.2025

s, [ZUSAN
Menii 2 Menii 3
Montag Schweineschnitzel paniert al,c Italienische Eblypfanne Alaska-Seelachsschnitte MSC
vegetarische BratensoB3e (Zucchini,Tomate, Zuckerschoten) mit K&se Uberbacken g
06.10. Kartoffelsalat TomatensoBe Gemiise-SahnesoBe al,g
Kopfsalat mit Zitronenvinaigrette geriebener Mozzarella g Dillkartoffeln
Bananen Bananen Kiwi
Dienstag Gekochtes Rindfleisch Gemusebolognese al ,i (Karotte,Sellerie) Rindermaultaschen ai,c,i (f,9)
MeerrettichsoBe al,g Spaghetti al,c vegetarische BratensoB3e al
07.10. Salzkartoffeln Reibekéase g Kartoffelsalat
Rote Beete Endiviensalat mit Joghurtdressing, g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g
Naturjoghurt g Naturjoghurt g Naturjoghurt g
Mittwoch Hahnchenpfanne "suB3-Sauer"” Blumenkohl- Kase- Medaillon ai,g Putenbrustmedaillons im Speckmantel 2,3
(Paprika, Ananas) KrdutersoBBe al,g auf Mango- Chutney
08.10. Asia- Nudeln at,c,f Kartoffeln Butterreis g
(Karotten, Sojasprossen, Lauch)
Nektarinen Nektarinen Nektarinen
Donnerstag gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Béllchen al,a4 Schweinesteak
KrautersoB3e al,g Krautersof3e al,g Pfefferrahmsof3e al,g
09.10. Butternudeln atl,c Kartoffeln Herzoginkartoffeln
Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing Karotten- Bohnengemiise
Kirschquark g Kirschquark g Fruchtquark Pfirsich g
Freitag Schweinesteak Strindberg gebratene Gnocchi ail Zuricher Kalbsgeschnetzeltes a1,g
(Senf- Zwiebelkruste) ZucchinicremesoBe al,g Butternudeln ai,c
10.10. Bratkartoffeln Gurkengemuse al,g Karotten- Erbsen in Rahm ai,g
griiner Bohnensalat
Apfel Apfel Apfel
Anderungen vorbehalten
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06.10.2025 - 10.10.2025

Eine Mendilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten.

Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Schulen *.

Die Einhaltung der Krteren wurde von der Deutschen Gesellschaftfr Erahrung e. V. (DGE) @berpriit und mit diesem Logo | e | ausgezeichnet.
Vollkost Vegetarische Kost
Montag Eblypfanne a1
(Zucchini,Tomate, Zuckerschoten)
06.10. X TomatensoBBe
geriebener Mozzarella g
Bananen ‘m"
Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)
Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti at
07.10. HackfleischsofBe (Rind) GemisesoBe,i (Karotten, Sellerie)
Endiviensalat mit Joghurtdressing, g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g
Naturjoghurt g ‘n?c' Naturjoghurt g
Mittwoch Hausgemachtes
Blumenkohl- Kase- Medaillon a1,g
08.10. X KrautersoBBe ai,g
Kartoffeln
Nektarinen ‘ng;'
Donnerstag gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Béllchen a1,a4
KrautersoBBe al,g KrautersoBBe ai,g
09.10. Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1
Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing
Kirschquark g ‘ngc' Kirschquark g
Freitag gebratene Gnocchi aft
ZucchinicremesoBe al,g
10.10. X
Apfel ‘ngc‘

Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualitat und streben eine Bio-Zertifizierung an.

Anderungen vorbehalten

AWOKADO 07243 - 3240883
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A M0 | Kindertagesstatten
= / vom 06.10.2025 - 10.10.2025

Eine Mentilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten.

Basis der Zertifizierung ist der ,DGE-Qualitétsstandard fiir die Verpflegung in Kitas *. \,‘
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Eréhrung e. V. (DGE) iiberpriift_und mit diesem Logo  |_o ausgezeichnet.
Vollkost Vegetarische Kost Essanfédnger *
Eblypfanne a1t Eblypfanne (Zucchini, Tomaten) a1
Montag (Zucchini,Tomate, Zuckerschoten) TomatensoBBe
06.10. X TomatensoBe geriebener Mozzarella g
geriebener Mozzarella g
Bananen ‘”g" Bananen
Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Gemusesticks
Dienstag Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti a1
07.10. HackfleischsoBe (Rind) GemUsesoBe,i (Karotte,Sellerie) HackfleischsoBe (Rind)
Endiviensalat mit Joghurtdressing, g ‘.' Endiviensalat mit Joghurtdressing, g
Naturjoghurt g : Naturjoghurt g Naturjoghurt g
Hausgemachtes Hausgemachtes
Mittwoch Blumenkohl- Kase- Medaillon al,g Blumenkohl- Kase- Medaillon al,g
08.10. X KrautersoBe al,g KréautersoBe al,g
Kartoffeln Kartoffeln
Nektarinen ‘ngs' Nektarinen
gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Béllchen a1,a4 gebratener Keta-Wildlachs MSCa1
Donnerstag KrautersoBe al,g KrautersoBe al,g KrautersoBe al,g
09.10. Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1
Blattsalat mit Balsamicodressing ‘.' Blattsalat mit Balsamicodressing Gurkengemuse i
Kirschquark g née Kirschquark g Kirschquark g
gebratene Gnocchi al gebratene Gnocchi at
Freitag ZucchinicremesoBe al,g ZucchinicremesoBe al,g
10.10. X
Apfel ‘ng:' Apfel
Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualitat und streben eine Bio-Zertifizierung an.

Anderungen vorbehalten

* Achtung! Die Meniikomponente "Essanfanger" wird fiir die besonderen Befiirfnisse der Kinder von 10
AWOKADO TEL. 07243-3240883

- 18 Monate angeboten. Das Essen ist an die zertifizierte Meniilinie der DGE angelehnt und kann nicht
fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt werden.




Karlsruhe

gemeinnitzige GmbH
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Allergene, Zusatzstoffe

Kennzeichnungselement Bemerkung
1 “mit Farbstoff"
2 “mit Konservierungsstoff”
3 "mit Antioxidationsmittel”
4 "mit Geschmacksverstarker”
5 ‘mit Phosphat” bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
B “mit Starke" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
7 ‘mit Milcheiweill" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
g "geschwarzt”
9 ‘geschwefalt"
10 | "mit SiBungsmittel(n) bzw.mit | Bei Verwendung von Zuckeraustauschstoffen | new nach LMIV:™ mit Zucker{n) und
einer Zuckerart und und/ oder SiBungsmittel; SiRungsmittel(n) wenn beides enthalten
SuBungsmittel” bei Aspartan zusatzlich: "enthalt eine fur Aspartam: wenn Aspartam in der ZL
Phenylalaninguelia" mit der E-Mr genannt ist, muss "enthalk
bei >100g/kg: "kann bei ibermaiigen Verzehr | Aspartam eine Phenylalaninguelle)”
abfiihrend wirken erscheinen
11 "coffeinhaltis” bei Erfrischungszetranke
12 "chininhaltig" bei Bittergetranke
13 "gewachst" bei Zitrusfriichten
14 “konserviert mi Triabendazol” bei Zitrusfrilchten
15 "nach der Emte behandelt” bei Verwendung von Chlorprophan, Imazalin,
Thiabendazol zur Haltbarkeitsverldngerung
16 "bestrahit" oder "mit
ionisierendsn Strahlen
behandeit”

17 “tiefgefroren”, "tiefgekihit” fiir Tiefkiihlkost

a Glutenhaltiges Getreide al Weizen, a2 Rogeen, a3 Gerste und daraus hergestellte Erzeugnisse
ad Hafer, a5 Dinkel, ab Kamut
b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
C Eier Vorsorglich alle Gefligeleier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e Erdniisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
E Milch und darsus pewonnene Erneugnisse auch Lactose
h Schalenfriichte (=N iissa) hl Mandeln, h2 Haselnisse, und daraus gewonnene Erzeugnisse

h3 Walnisse, hd Kaschunisse,

h5 Pecannisse, hé Paranisse,

h7 Pistazien, h8 Macadamiz- oder
Tueenslandnisse

i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
j Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
k Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulfite wenn =10mg/kg cder 10ms/l Treckenfriichte, Wein

Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse
n Weichtiere Anm.: das sind z.B. Muscheln, Schnedken, und daraus gewonnene Erzeugnisse

Tintenfische, Auster

Zusitzlich kénnen folgende Allergene in Spuren enthalten, stehen in Klammer [....)




