
Für die Woche vom 06.10.2025 - 10.10.2025

Menü 1 Menü 2 Menü 3
Montag Schweineschnitzel paniert a1,c Italienische Eblypfanne Alaska-Seelachsschnitte MSC

vegetarische Bratensoße (Zucchini,Tomate, Zuckerschoten) mit Käse überbacken g
06.10. Kartoffelsalat Tomatensoße Gemüse-Sahnesoße a1,g

Kopfsalat mit Zitronenvinaigrette geriebener Mozzarella g Dillkartoffeln
Bananen Bananen Kiwi

Dienstag Gekochtes Rindfleisch Gemüsebolognese a1 ,i (Karotte,Sellerie) Rindermaultaschen a1,c,i (f,g)
Meerrettichsoße a1,g Spaghetti a1,c vegetarische Bratensoße a1

07.10. Salzkartoffeln Reibekäse g Kartoffelsalat
Rote Beete Endiviensalat mit Joghurtdressing, g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g

Naturjoghurt g Naturjoghurt g Naturjoghurt g
Mittwoch Hähnchenpfanne "süß-Sauer" Blumenkohl- Käse- Medaillon a1,g Putenbrustmedaillons im Speckmantel 2,3

(Paprika, Ananas)  Kräutersoße a1,g auf Mango- Chutney
08.10. Asia- Nudeln a1,c,f Kartoffeln Butterreis g

(Karotten, Sojasprossen, Lauch)
Nektarinen Nektarinen Nektarinen

Donnerstag gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Bällchen a1,a4 Schweinesteak
Kräutersoße a1,g Kräutersoße a1,g Pfefferrahmsoße a1,g

09.10. Butternudeln a1,c Kartoffeln Herzoginkartoffeln
Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing Karotten- Bohnengemüse 

Kirschquark g Kirschquark g Fruchtquark Pfirsich g
Freitag Schweinesteak Strindberg gebratene Gnocchi  a1 Züricher Kalbsgeschnetzeltes a1,g

(Senf- Zwiebelkruste) Zucchinicremesoße a1,g Butternudeln a1,c
10.10. Bratkartoffeln Gurkengemüse a1,g Karotten- Erbsen in Rahm a1,g

grüner Bohnensalat
Apfel Apfel Apfel

Änderungen vorbehalten

AWOKADO Guten Appetit
Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de
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Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) überprüft  und mit diesem Logo                     ausgezeichnet. 

Vollkost Vegetarische Kost

Montag Eblypfanne  a1

(Zucchini,Tomate, Zuckerschoten)

06.10. x Tomatensoße 

geriebener Mozzarella g

Bananen

Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)

Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti a1

07.10. Hackfleischsoße (Rind) Gemüsesoße,i  (Karotten, Sellerie)

Endiviensalat mit Joghurtdressing, g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g

Naturjoghurt g Naturjoghurt g

Mittwoch Hausgemachtes

Blumenkohl- Käse- Medaillon a1,g

08.10. x Kräutersoße a1,g

Kartoffeln

Nektarinen

Donnerstag gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Bällchen a1,a4

Kräutersoße a1,g Kräutersoße a1,g

09.10. Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1

Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing

Kirschquark g Kirschquark g

Freitag gebratene Gnocchi  a1

Zucchinicremesoße a1,g

10.10. x

Apfel
Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualität und streben eine Bio-Zertifizierung an. 

Änderungen vorbehalten 

AWOKADO 07243 - 3240883

06.10.2025 - 10.10.2025  
Eine Menülinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. 

Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Schulen “. 

Horte 



  

Basis der Zertifizierung ist der „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Kitas “. 
Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) überprüft  und mit diesem Logo                      ausgezeichnet. 

Vollkost Vegetarische Kost Essanfänger *

Eblypfanne  a1 Eblypfanne (Zucchini, Tomaten) a1

Montag (Zucchini,Tomate, Zuckerschoten) Tomatensoße 

06.10. x Tomatensoße geriebener Mozzarella g

geriebener Mozzarella g

Bananen Bananen

Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Gemüsesticks

Dienstag Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti a1 Vollkornspaghetti a1

07.10. Hackfleischsoße (Rind) Gemüsesoße,i  (Karotte,Sellerie) Hackfleischsoße (Rind)

Endiviensalat mit Joghurtdressing, g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g

Naturjoghurt g Naturjoghurt g Naturjoghurt g

Hausgemachtes Hausgemachtes

Mittwoch Blumenkohl- Käse- Medaillon a1,g Blumenkohl- Käse- Medaillon a1,g

08.10. x Kräutersoße a1,g Kräutersoße a1,g

Kartoffeln Kartoffeln

Nektarinen Nektarinen

gebratener Keta-Wildlachs MSCa1 Linsen- Hirse- Bällchen a1,a4 gebratener Keta-Wildlachs MSCa1

Donnerstag Kräutersoße a1,g Kräutersoße a1,g Kräutersoße a1,g

09.10. Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1 Vollkornnudeln a1

Blattsalat mit Balsamicodressing Blattsalat mit Balsamicodressing Gurkengemüse i

Kirschquark g Kirschquark g Kirschquark g

gebratene Gnocchi  a1 gebratene Gnocchi  a1

Freitag Zucchinicremesoße a1,g Zucchinicremesoße a1,g

10.10. x

Apfel Apfel
Schon heute verwenden wir Komponenten in Bio-Qualität und streben eine Bio-Zertifizierung an. 

Änderungen vorbehalten 

AWOKADO  TEL. 07243-3240883

Eine Menülinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. 

Menü
Kindertagesstätten
vom 06.10.2025 - 10.10.2025  

* Achtung! Die Menükomponente "Essanfänger" wird für die besonderen Befürfnisse der  Kinder von 10 
- 18 Monate angeboten. Das Essen ist an die zertifizierte Menülinie der DGE angelehnt und kann nicht 
für Kinder ab 3 Jahren bestellt werden. 




