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Aw U Unternehmen & Mitarbeitenden Essen

A9 Kwo

Fir die Woche vom 23.02.2026 - 27.02.2026

Menl 2

Menu 3

Montag Hahnchenkeule Linsenbolognaise Rinder-Cevapcici al
Curry- ApfelsoRe (Rote Linsen, Karotten, Lauch, Sellerie) i Knoblauchcreme g
23.02. Basmatireis Vollkornspaghetti al Djuvec Reis
Gurkensalat Gurkensalat Balkangemdse i
Apfel Apfel Apfel
Dienstag Kalbsbratwurst (i) Quorn Bratwurst ¢ (g,f,Al,a3,l) Putensteak
Kartoffeln Kartoffeln PfefferrahmsoR3e al,g
Mischgemuse in Cremesof3e (Karotten, Brokkoli, Mischgemiise in CremesoR3e (Karotten, Brokkoli, Butternudeln al
24.02. Blumenkohl) Blumenkohl) 9

Milchpudding Schoko g

Milchpudding Schoko g

Mischgemuse in Cremesof3e (Karotten, Brokkoli, Blumenkohl)
Milchpudding Schoko g

Mittwoch Kassler Kéasespatzle al,c,g Kross paniertes Kabeljaufilet al,c
Sauerkraut Cremesolie g Kartoffel- Gemusegratine al,g
25.02. Kartoffelpuree g Endiviensalat mit Joghurtdressing, g
Trauben Trauben Trauben
Donnerstag Grillfisch Tomate- Basilikum g Alaska- Seelachs 2 Stlick Spinat- Dinkel- Platzchen al,a5,c,g Spaghetti al,c

Cremesol3e mit Zucchini- Tomatenwurfel al,g

26.02. Butternudeln al,c

Kopfsalat mit Vinaigrette
Bananenquark g

Cremesol3e mit Zucchini- Tomatenwirfel al,g
Bandnudeln al,c

Bananenquark g

mit Artischocken und Schafskése g
Parmesan g
Grilltomate g

Bananenquark g

Freitag Hahnchenbrust "Pomodoro”
Tomaten- Sahnesof3e al,g
27.02. Pesto Spaghetti
Clementine

Karottencremesuppe al,g
Apfelstrudel al
VanillesoRRe 1,9

Clementine

Tagliatelle al Salmone al,g9
(Lachs, Tomate, Sahne, Schalotte)
Tomate- Mozzarella Salat

Clementine

die Kennzeichnungsliste befindet sich auf der letzten Seite

AWOKADO
Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen

Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit




Q AWDKADD

ZUSAMMEN LECKER ESSEN ,

Speiseplan
Horte
23.02.2026 - 27.02.2026
Eine Meniilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE -Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE -Qualitdtsstandard fiir die

Verpflegung in Schulen”. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) iiberpriift und mit diesem Logo
ausgezeichnet.

Vollkost Vegetarische Kost

Montag Gemusenudeln al

(Karotten, Lauch, Zucchini)

23.02. KrautersoRBe al,g Vollkornspaghetti al
Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)
Kalbsbratwurst (i, Quorn Bratwurst ¢ (g,f,Al,a3,!

Mittwoch Kartoffel- Gemuisegratine al,g Kasespatzle al,c,g

25.02. Endiviensalat mit Joghurtdressing g
Trauben Trauben
Donnerstag Fischfrikadelle Seelachs MSC al,d,c,i,j 1 Stiick Spinat- Dinkel- Platzchen al,a5,c,g

Apfelstrudel al
27.02. VanillesoBe 1,9 Apfelmark 3

Clementine Clementine

die Kennzeichnungsliste befindet sich auf der letzien Seite

AWOKADO TEL. 07243-3240883

Anderungen vorbehalten



Kindertagesstatten
23.02.2026 - 27.02.2026

Eine Meniilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas “. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) iiberpriift und mit diesem Logo
ausgezeichnet.

Vollkost Vegetarische Kost Essanfanger *
Montag
23.02. X Vollkornspaghetti al Vollkornspaghetti al
Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Gurkensticks
Dienstag Kalbsbratwurst (i, Quorn Bratwurst ¢ (g,f,Al,a3,! Kalbsbratwurst (i,
24.02.

Mittwoch
25.02. X Endiviensalat mit Joghurtdressing g
Trauben @ Trauben
Fischfrikadelle Seelachs MSC al,d,c,i,j 1 Stuck Spinat- Dinkel- Platzchen al,a5,c,g Fischfrikadelle Seelachs MSC al,d,c,i,j
Donnerstag
26.02.
Bananenquark g IE Bananenquark Bananenquark
Freitag
27.02. X Apfelmark 3 Apfelmark 3
Clementine Iﬂ Clementine

* Die Meniikomponente "Essanfdanger" wird fiir die
besonderen Befiirfnisse der Kinder von 10 - 18 Monate

@
Bm angeboten. Das Essen ist an die zertifizierte Meniilinie der DGE
o angelehnt und kann nicht fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt
EG-Bko-Verordnung werden.

AWOKADO TEL. 07243-3240883

Knderungen vorbehalten



Karlsruhe

AWWo

gemeinniitzige GmbH

Allergene, Zusatzstoffe

Kennzeichnungselement

Bemerkung

1 "mit Farbstoff"
2 "mit Konservierungsstoff"
3 "mit Antioxidationsmittel"
4 "mit Geschmacksverstarker"
5 "mit Phosphat" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
6 "mit Starke" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
7 "mit MilcheiweiR" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
8 "geschwarzt"
9 "geschwefelt"
"mit SURungsmittel(n) bzw.mit einer | Bei Verwendung von Zuckeraustauschstoffen neu nach LMIV:" mit Zucker(n) und
Zuckerart und StBungsmittel" und/ oder SiiBungsmitteln; bei Aspartan StRungsmittel(n) wenn beides enthalten
zusétzlich: "enthalt eine Phenylalaninquelle" | fur Aspartam: wenn Aspartam in der ZL mit
10 bei >100g/kg: "kann bei GibermaRigen Verzehr der E-Nr. genannt ist, muss "enthalt
abfuhrend wirken” Aspartam eine Phenylalaninquelle)"
erscheinen
11 "coffeinhaltig" bei Erfrischungsgetranken
12 "chininhaltig" bei Bittergetranken
13 "gewachst" bei Zitrusfrichten
14 "konserviert mit Triabendazol" bei Zitrusfrichten
"nach der Ernte behandelt" bei Verwendung von Chlorprophan, Imazalin,
15 Thiabendazol zur Haltbarkeitsverlangerung
16 "bestrahlt" oder "mit ionisierenden
Strahlen behandelt"
17 "tiefgefroren”, "tiefgekuhlt" fur Tiefkthlkost
Glutenhaltiges Getreide al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste a4 und daraus hergestellte Erzeugnisse
a Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan-Weizen
b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Eier Vorsorglich alle Gefliigeleier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse auch
g Lactose
h Schalenfriichte (=Nusse) h1 Mandeln, h2 Haselniisse, und daraus gewonnene Erzeugnisse
h3 Walniisse, h4 Kaschuniisse,
h5 Pecanniisse, h6 Paranisse,
h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder
Queenslandnisse
i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
i Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulfite wenn >10mg/kg oder 10mg/| Trockenfriichte, Wein
m Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse
n Weichtiere Anm.: das sind z.B. Muscheln, Schnecken, und daraus gewonnene Erzeugnisse

Tintenfische, Austern

Zusatzlich konnen folgende Allergene in Spuren enthalten, stehen in Klammer (....)

Stand 08/2025




