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Fiir die Woche vom 11.05.2026 - 15.05.2026

Menii 2 Menii 3
Montag Puten Cordon Bleu al,g Soja- Geschnetzeltes f Alaska-Seelachsschnitte MSC
vegetarische BratensoRe mit Wok- Gemdiise f mit Kdse liberbacken g
11.05. Kartoffelsalat (Karotten, Zuckerschoten, Bambus, Paprika) Gemiise-Sahnesolle al,g
Kopfsalat mit Vinaigrette Reis Dillkartoffeln
Bananen Bananen Kiwi
Dienstag Gebratene Nudeln al,f Gemiisebolognese al,i (Karotten, Sellerie) Tagliatelle al Salmone al,g
(Paprika, Zwiebeln) Spaghetti al,c (Lachs, Tomate, Sahne, Schalotte)
12.05. Rindfleisch Reibekdse g Tomate- Mozzarella Salat
Endiviensalat mit Joghurtdressing, g
Vanillepudding g Vanillepudding g Vanillepudding g
Mittwoch Hahnchenpfanne "siiB-Sauer" Hausgemachtes Putenbrustmedaillons im Speckmantel 2,3
(Paprika, Ananas) Blumenkohl- Kdse- Medaillon al,g auf Mango- Chutney
13.05. Asia- Nudeln al,c,f Krauter-Joghurt g Butterreis g
(Karotten, Sojasprossen, Lauch) Kartoffeln
Obst Obst Obst
Donnerstag
14.05. Feiertag Feiertag Feiertag
Freitag Kap- Seehecht Nuggets MSC al,c,f,i gebratene Gnocchi al Ziiricher Kalbsgeschnetzeltes al,g
Remoulade auf Joghurtbasis c¢,g,j ZucchinicremesoRe al,g Nudeln al,c
15.05. Kartoffeln Karotten- Erbsen in Rahm al,g
Blattsalat mit Balsamicodressing
Erdbeerjoghurt g Apfel Apfel
Anderungen vorbehalten
AWOKADO Guten Appetit

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen
Telefon: 07243 - 3240883 E-Mail: awokado@awo-karlsruhe.de




