Unternehmen & Mitarbeitenden Essen

KW 42 12.10.2026 - 16.10.2026
- Meniz T Meni2

Montag Kurbis-Kartoffel-Eintopf Hahnchengeschnetzeltes "Hawaii"
mit weiBen Bohnen CurrysoBe al,g
12.10. (Kartoffeln, Lauch, Karotten, Bohnen) (Ananas, Lauchzwiebeln, Tomaten)
Fladenbrot a1,a3,k (g.,f) Wildreismischung
[ Obst | [ Obst |
Dienstag Omelette c,g Wildlachsfilet in Krosspanade MSC a1 (a3c,g,f,i,j,n)
Spinat af, Spinat ai,g
13.10. | Kartoffeln |
| Naturjoghurt g | Naturjoghurt g
Mittwoch vegetarische Kénigsberger Klopse ai,j,g Schweinesteak 2,3
| KrautersofBBe | Rahmchampignons g,l
14.10. Reis Spatzle al.c
Blattsalat mit Krauterdressing Blattsalat mit Krauterdressing
Obst Obst
Donnerstag 1 Gemdsefrikadelle a2,c hausgemachte Rinderfrikadelle a1,c
| Fusilli a1 Fusilli a1
15.10. Karotten-Erbsengemdiise in SoBe a1,g Karotten-Erbsengemuse in Sof3e al,g
Fruchtquark g Fruchtquark g
Freitag Tortellini mit K&seflllung al,g Rinderbraten
| TomatensoBe | Spatzle at,c
16.10. Salat, Dressing Salat, Dressing
Obst Obst
AWOKADO Griin umrandete Komponenten stammen aus biologischem Anbau

Zeppelinstr. 6 76275 Ettlingen
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nach
EG-Oko-Verordnung

(Komponenten fiir Sonderkostformen kénnen abweichen)
Kontrollstelle: DE-0K0-007




Speiseplan
Horte
12.10.2026 - 16.10.2026

Verpfiogun in Schulen". Dié EihaltunE ger Krteren warde von der Deutsehen Geselschaf i Emihvang . . (DGE) berprif and it diesem Logo \?'
ausgezeichnet. NGE.
Vollkost Vegetarische Kost
Montag Kurbis-Kartoffel-Eintopf
mit weiBen Bohnen
12.10. X (Kartoffeln, Lauch, Karotten, Bohnen)
Fladenbrot a1,a3,k (g,f)
Cow M
Dienstag Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika)
Wildlachsfilet in Krosspanade MSC a1 (a3c,g,f,i,j,n) Omelette c,g
13.10. Spinat al,g Spinat al,g
Kartoffeln ,ﬁ Kartoffeln
Naturjoghurt g Naturjoghurt g
Mittwoch vegetarische Kénigsberger Klopse at,j,g
KrautersoBe
14.10. X Reis
Blattsalat mit Kruterdressing
Obst @
Donnerstag hausgemachte Rinderfrikadelle ai,c 1 Stiick GemUsefrikadelle a2,c
15.10. Karotten-Erbsengemuse in SoBe al,g E’] Karotten-Erbsengemiise in SoBe al,g
Fruchtquark g Fruchtquark g
Freitag Tortellini mit Kasefilllung al,g
16.10. X Rohkostsalat
¥
Obst

Griin umrandete Komponenten stammen aus biologischem Anbau
(Komponenten fiir Sonderkostformg_n kénnen abweichen)
Kontrolistelle: DE-0K0-007

AWOKADO TEL. 07243-3240883

Anderungen vorbehalten




Kindertagesstatten
12.10.2026 - 16.10.2026

Eine Mendiilinie unserer Mittagsverpflegung hat eine DGE-Zertifizierung erhalten. Basis der Zertifizierung ist der ,,DGE-Qualitdtsstandard fiir die
Verpflegung in Kitas “. Die Einhaltung der Kriterien wurde von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) iiberpriift und mit diesem Logo

ausgezeichnet.

Essanfanger *

Vollkost Vegetarische Kost
Kiirbis-Kartoffel-Eintopf Gemiiseeintopf i
Montag mit weilRen Bohnen (Blumenkohl, Karotten, Romanesco)
12.10. X (Kartoffeln, Lauch, Karotten, Bohnen) Weizenbrétchen al
Fladenbrot al,a3,k (g,f) ‘,‘
-
Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Rohkost (Gurken, Tomaten, Karotten, Paprika) Tomaten mit Dip g
Dienstag Wildlachsfilet in Krosspanade MSC al (a3c,g,f,i,j,n) Omelette ¢,g gebratenes Wildlachsfilet MSC
13.10. Spinat al,g Spinat al,g Spinat al,g
olp
Naturjoghurt g DGE | Naturjoghurt g |
vegetarische Konigsberger Klopse al,j,g vegetarische Konigsberger Klopse al,j,g
Mittwoch KrdutersoBe KrautersoRe
14.10. X Reis . Reis
Blattsalat mit Krduterdressing ‘.' Blattsalat mit Krduterdressing
Obst née Obst
hausgemachte Rinderfrikadelle al,c 1 Stiick Gemiisefrikadelle a2,c Hausgemachte Rinderfrikadelle al,c
15.10. Karotten-Erbsengemiise in SoBe al,g Karotten-Erbsengemdiise in SoBe al,g Karotten-Erbsengemiise in SoRe al,g
Fruchtquark g Fruchtquark g Fruchtquark g
Tortellini mit Kasefiillung al,g Tortellini mit Kasefiillung al,g
16. Okt X Rohkostsalat ‘,‘
DGE
Obst Obst

* Die Meniikomponente "Essanfanger" wird fiir die
besonderen Befiirfnisse der Kinder von 10 - 18 Monate
angeboten. Das Essen ist an die zertifizierte Meniilinie der DGE
angelehnt und kann nicht fiir Kinder ab 3 Jahren bestellt
werden.

Griin umrandete Komponenten stammen aus biologischem Anbau
(Komponenten fiir Sonderkostformen kénnen abweichen)
Kontrolistelle: DE-0K0-007

EG o Verordneng

AWOKADO TEL. 07243-3240883

Anderungen vorbehalten



Karlsruhe

AlVo

gemeinniitzige GmbH

Allergene, Zusatzstoffe

Kennzeichnungselement

Bemerkung

1 "mit Farbstoff"
2 "mit Konservierungsstoff"
3 "mit Antioxidationsmittel"
4 "mit Geschmacksverstarker"
5 "mit Phosphat" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
6 "mit Starke" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
7 "mit MilcheiweiR" bei Fleisch und Fleischerzeugnissen
8 "geschwarzt"
9 "geschwefelt"
"mit StBungsmittel(n) bzw.mit einer | Bei Verwendung von Zuckeraustauschstoffen neu nach LMIV:" mit Zucker(n) und
Zuckerart und StBungsmittel" und/ oder StiBungsmitteln; bei Aspartan StBungsmittel(n) wenn beides enthalten
zusatzlich: "enthdlt eine Phenylalaninquelle" | fiir Aspartam: wenn Aspartam in der ZL mit
10 bei >100g/kg: "kann bei GibermaRigen Verzehr der E-Nr. genannt ist, muss "enthalt
abflihrend wirken” Aspartam eine Phenylalaninquelle)"
erscheinen
11 "coffeinhaltig" bei Erfrischungsgetranken
12 "chininhaltig" bei Bittergetranken
13 "gewachst" bei Zitrusfriichten
14 "konserviert mit Triabendazol" bei Zitrusfriichten
"nach der Ernte behandelt" bei Verwendung von Chlorprophan, Imazalin,
15 Thiabendazol zur Haltbarkeitsverlingerung
16 "bestrahlt" oder "mit ionisierenden
Strahlen behandelt"
17 "tiefgefroren”, "tiefgekihlt" fiir Tiefkiihlkost
Glutenhaltiges Getreide al Weizen, a2 Roggen, a3 Gerste a4 und daraus hergestellte Erzeugnisse
a Hafer, a5 Dinkel, a6 Khorasan-Weizen
b Krebstiere und daraus gewonnene Erzeugnisse
c Eier Vorsorglich alle Gefliigeleier und daraus gewonnene Erzeugnisse
d Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse
e Erdnisse und daraus gewonnene Erzeugnisse
f Soja und daraus gewonnene Erzeugnisse
ilc und daraus gewonnene Erzeugnisse auc|
Milch dd E i h
8 Lactose
h Schalenfriichte (=Nsse) h1 Mandeln, h2 Haselniisse, und daraus gewonnene Erzeugnisse
h3 Walniisse, h4 Kaschuniisse,
h5 Pecanniisse, h6 Paraniisse,
h7 Pistazien, h8 Macadamia- oder
Queenslandniisse
i Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse
i Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse
K Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse
| Schwefeldioxid und Sulfite wenn >10mg/kg oder 10mg/I Trockenfriichte, Wein
m Lupine und daraus gewonnene Erzeugnisse
n Weichtiere Anm.: das sind z.B. Muscheln, Schnecken, und daraus gewonnene Erzeugnisse

Tintenfische, Austern

Zusatzlich konnen folgende Allergene in Spuren enthalten, stehen in Klammer (....)

Stand 08/2025




